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Єдина    отруйна    змія,    з    якою    можна

зіткнутися    в    умовах   нашого   клімату,    це

ГАДЮКА.  

Гадюка  відрізняється  невеликими

розмірами  (звичайно  менше  60  см),  товстим

тулубом    та    трикутною    головою,    з    різко

вираженим  шийним  відділом  і  характерним

коричневим або чорним малюнком -зигзагом

уздовж хребта. В місці укусу вона залишає дві

маленькі     червоні     плямочки     на     відстані

декількох міліметрів одну від  іншої.  Весною

отрута гадюки більш токсична, ніж влітку.

Не впадайте в паніку. В 30% випадків укус навіть гадюки не має ніяких

наслідків, і отруєння не відбувається.

Рекомендуємо таку послідовність дій для укушеного гадюкою:

Протягом   5-10   хвилин,   злегка   закусивши   зубами   шкіру,   енергійно

відсмоктувати   отруту   з   ранок,   спльовуючи   кров.   Рот   при   цьому   бажано

періодично прополіскувати водою. При вчасному застосуванні (не пізніше 3-5

хвилин із моменту укусу) цим заходом вдається видалити до 40 % отрути, яка

не  встигла  потрапити  у  кровотік.  У  ротовій  порожнині  не  повинно  бути

подряпин, ранок і каріозних зубів!

Треба:  продезінфікувати  ранки  (йодом,  одеколоном,  горілкою  і  т.  ін.);

зняти з ураженої кінцівки обручку, браслети, щільний одяг і взуття;

по можливості багато пити. У перші 2 години після укусу варто вжити не

менше 3-4 літрів рідини;

переміститися,    якщо    є    можливість,    у    прохолодне    затінене    місце,

забезпечити потерпілому повний спокій;

бажана   іммобілізація   ураженої   кінцівки   - для   зменшення   дренування

отрути лімфатичною системою. Забороняється накладати на уражену кінцівку

джгут.

хворого варто відвезти у найближчий лікувальний заклад;

не    намагатися    вести    машину    самостійно,    після    укусу    з'являється

запаморочення, що може призвести до аварії.

ПАМ'ЯТАЙТЕ:    Відправляючись    в    похід,    краще    надягати    високі

черевики. Змій відлякує шум, так що в місцях, де можливо їх поява, шуміть

більше. Гадюка ні за яких обставин не нападає першою.

Не знищуйте змій -всі вони перебувають під охороною закону!
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